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ع��م��ره��ا ال��ب��غ��ي��ض��ة ع���ن إط��ل��اق الم���زي���د م��ن 
الأكاذيب التى تقترن دوما بجرائمها الوحشية 

القميء. الإستيطانى  وإستعمارها  البشعة 
أن  الج���رائ���م  ت��ل��ك  تم���ارس  بينما  ت��ت��ورع  لا 
وللحرية  ل��ل��ديم��ق��راط��ي��ة  واح���ة  ب��أن��ه��ا  ت��ت��ش��دق 
لايكترث   .. لها  عنوانا  التبجح  من  لتجعل   ..
س��اس��ت��ه��ا ك��ث��ي��را بم��م��ارس��ات��ه��ا ال��ع��دوان��ي��ة .. 
يدركون أن دولتهم بعيدة عن ضمير العالم وأن 
مساءلة  حتى  أو  عقاب  دون  ستمر  جرائمها 
وأن أق��ص��ى م��ايم��ك��ن م��واج��ه��ت��ه ه���ى ك��ل��م��ات 
مجرد  والإستنكار.  والشجب  بالإدانة  جوفاء 
ذر للرماد فى العيون يفضى إلى صمت مخزى 
خضراء  ضوء  إش��ارة  بمثابة  يكون 
ل���ت���م���ري���ر الج����ريم����ة وإق������رار 
ي��زداد تجبرا  ال��ذى  الوضع 

وسوءا على الأرض.
ال���ب���ع���ض أن  ي����راه����ن 
سيأتى  إس��رائ��ي��ل  دم���ار 
م���ن ال����داخ����ل.. ان��ه��ي��ار 
سيكون  الأك��اذي��ب  دول���ة 
م���ع���ول���ه الأش�������د خ��ط��را 
م�����ن تم����زق����ه����ا وت��ف��ت��ت��ه��ا 

وتصدعها.
إس��رائ��ي��ل  أن  ه�����ؤلاء  ي����رى 
ت��س��ي��ر ن���ح���و أزم������ة ك���ب���ي���رة ب��ف��ع��ل 
لا  التى  المتطرفة..  اليمينية  حكومتها  سياسة 
مثيرة  فقط  ليست  ق���رارات  ات��خ��اذ  ع��ن  تكف 
للجدل، لكنها أيضا دافعة للخطر الكارثى من 

نظرهم. وجهة 
آخ���ر ت��ل��ك الخ���ط���وات ح��زم��ة م��ن م��ش��اري��ع 

بقلم: 
هالة فؤاد

هرى حول الرأى العام ديكتاتورية دولة الأكاذيب

يطلق 
يد الكنيست 

ويجعل سلطته 
تفوق السلطة 

القضائية

قوة الدخل السلبي .. تعرف على كيفية زيادة دخلك دون زيادة أعباء عملك

ع��ل��ي ق���درِ ن��ق��اء ال��ث��وب تُ��ؤث��رُ ف��ي��ه البقع، 
كان  أي��ا   - المسئول  وال��ت��زامُ  ج��دي��ةُ  وتكشفُ 
موقعه - عن مدي تكاسل مرءوسيه ممن لا 
يسيرون علي الجادة، ويعوقون مصالح الناس 

مع سبق الإصرار والترصد، وحقا :
الضدُ يظُهرُ حسنه الضدُ .

هذا ما يتضحُ أبرزَ ما يكون مع حالِ جامعة 
بنها برئيسها الهُمام ا. د جمال سوسة، الذي 
ما انفك يعملُ ليل نهار؛ للنهوض بجامعة بنها 
من حيث التعليم والطلاب دون أن يهُملَ حقوقَ 
خاصة،  عناية  أولاه��م  والذين  معه،  العاملين 
مصراعيه  علي  مفتوحا  مكتبه  ب���ابَ  جعلت 
مهما  حلها،  إل��ي  والسعي  شكواهم،  لسماع 

كلفه ذلك من جهد ووقت.
ج��م��ال سوسة  د  ا.  ج��ه��ودَ  أن  والح��ق��ي��ق��ةُ 
للارتقاء بهذا الكيان التعليمي الشامخ 
واضحةٌ لكل ذي بصر، كما أن 
دماثةَ خلقه، يلمسُها كلُّ من 
أن  يثُبتُ  ما  وهو  خالطه، 
اختيارَ القيادة السياسية 
الصرح  ه��ذا  لإدارة  ل��ه 
الفخم الضخم، لم يكن 
من فراغ، بل هو اختيارٌ 
صادف أهله، وأفاد منه 
ك���لُّ م���ن ت��ع��ام��ل م���ع ه��ذه 
الج��ام��ع��ة، وج��ن��ي ث��م��رات��ه؛ 
��ارة،  بفضل ج��ه��ودِ ال��رج��ل الج��بَّ
الذين  الجامعة،  رئيس  ن��واب  والسادة 
يعملون  وانطلقوا  سفينتهم،  رب��ان  أثر  اقتفوا 
يد  ومدِّ  التعليمية،  بالمنظومة  للنهوض  بدءب 

العون لكل مُحتاج.
ورغم هذه المقدمة، التي لم يكَُنْ أبدا مُبالغًَا 

بقلم: 
صبري 
الموجي 

فيها، بل هي أقلُّ من الواقع، وترجمةٌ حقيقية عن حالِ معالي رئيس 
الجامعة وال��س��ادة ال��ن��واب، إلا أن الأم��ر لا يستغني عن ح��رف )ل��و(، 
والذي لو كان رجلا لقتلتهُ؛ لأنه حرفٌ يشُيُن أيَّ عمل جادٍ، ويشُوه كلَّ 

جهدٍ مبذول للنهوض بمصرنا الحديثة.
إذ يدُوي هذا الحرفُ صائحا بأعلي صوت، ومسبوقا بكلمة )آه(، 
كان  لو  آه   : يقول  المُ��ه��دَر،  الجهد  علي  والأس��ي  الحسرة،  تفُيدُ  التي 

معاونو ومرءوسو معالي ا. د جمال سوسة علي نفس المنهج!
كلَّ  صبغتْ  التي  )اللامبالاة(،  صِبغة  بسبب  صعبة،  أمنيةٌ  ولكنها 
مؤسسات الدولة المصرية وهيئاتها الحكومية، والتي تؤُكدُ قولَ القائل:

متي يبلغُ البنيانُ يوما تمامه إذا كنتَ تبني وغيرُك يهدمُ؟
ولعدم إملالِ القارئ، أقول : رغم اهتمام السيد معالي رئيس جامعة 
لسيادته  به  تقدمتُ  بالجامعة،  العاملات  إح��دي  يخصُ  بطلبٍ  بنها 
ر علي التو بضرورة البتِّ فيه، وأوصاني بالمتابعة، إلا أن  شخصيا، فأشَّ
الأمر مازال )محلك سر( رغم مضي أكثر من سبعةِ أشهر، والأدهي 
هناك  أو  الخدمة،  خ��ارج  دائما  الطلب  إليهم  أحُيلَ  من  تليفونات  أن 

)جرسٌ( دون مُجيب !
من  والأخ��ري  من طين  إحداها  آذانهم  جعلوا  أنهم  الأثافي  وثالثة 
عجين، ولم يلتفتوا لرسائل الواتس المعمول بها مع كلِّ الهيئات في ربوع 

مصر المحروسة للحفاظ علي الوقت والجهد!
بنها  جامعة  رئيس  جمال سوسة  د  أ.  معالي  أيرُضي   .. والسؤال 
أَّال يرَُدُ علي تأشيرة سيادته علي طلب حوّله للمُختصين منذ ٧ أشهر 

ويزيد؟
الخدمة  الجامعة خارج  )سويتش(  تليفونات  أن  ثانيا  يرُضيه  وهل 
طيلة الوقت، وإن رد أحدُ العاملين فبـ)قُدرة قادر(، ويكون قد صادفتْ 

المتصِلَ دعوةٌ مُستجابة؟
لرسائلي  إليه  الطلب  تح��وي��لُ  تم  م��ن  يلتفت  أَّال  المنطق  م��ن  وه��ل 
في  سيادته  بأن  الدائم  بالرد  مكتبه  سكرتيرَ  ويكُلف  بل  واتصالاتي، 

اجتماع دون أن يكُلِف خاطره بالاتصال بي بعد انتهاء اجتماعه؟
أسئلةٌ كثيرة .. أجُزم بأن إجابة السيد معالي رئيس الجامعة عنها 

ستؤكد أن هذا - قطعا - لا يجوز.

الذي 
ما انفك يعملُ 

ليل نهار؛ للنهوض 
بجامعة بنها
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مدير التحرير

محمد موسى
الإخراج الصحفى للعدد: 

هالة سعيد عباس

حوار – أحمد صلاح سلمان

 ترجمة: فدوى مجدي

يخبرك  لن  حقيقة  لسماع  مستعد  أن��ت  �هل 
بها معظم الناس؟ مهما كانت حالة الاقتصاد أو 
السياسة الجارية أو الأحداث العالمية، أنت تتحكم 

فى قدر الأموال التى تجنيها.
حان  كافيا؟  دخ�لا  تولد  لا  الحالية  الوظيفة 

وقت العمل الجاد بشأن الدخل المجاني.
لتونى  الرسمى  الموقع  عن  مترجم  المقال  ه��ذا 
روب��ي��ن��ز، وه��و ك��ات��ب وم���درب وم��ح��اض��ر أمريكى 

شهير، كما أنه من أفضل مخطِطى الأعمال. 
يقول تونى روبينز، »إذا كنت تريد تغيير حياتك، 
فعليك رفع معاييرك.« هذا ينطبق على العلاقات 
تتمثل  س��واء.  ح��د  على  المالية  وال��ش��ؤون  والعمل 
إحدى طرق رفع معاييرك المالية فى أفكار الدخل 
المجاني، والتى تسمح لك بزيادة دخلك بأقل جهد 
ممكن. يمكنك تعلم كيفية تحقيق الدخل المجانى 
الأوق��ات  فى  حتى  المالى  مستقبلك  فى  والتحكم 
المضطربة. يمكنك أن ترتفع وتزدهر – عن طريق 

أن تصبح شخصًا جديدًا فى عالمٍ جديد.
�ما هو الدخل السلبي؟

ال���ذى تكسبه دون  الم���ال  ال��س��ل��ب��ى ه��و  ال��دخ��ل 
بكلمة  تنخدع  لا  يومي.  مجهود  بذل  إلى  الحاجة 
السلبى  الدخل  أفكار  معظم  تتضمن   - »سلبي« 
ال��دخ��ل  ال��ب��داي��ة. لا يعنى  ال��ع��م��ل، وخ��اص��ة ف��ى 
المجانى الحصول على شيء مقابل لا شيء. يتعلق 
وموثوق  ث��انٍ  دخ��ل  مصدر  على  بالحصول  الأم��ر 
المالية.  المزيد من الحرية  به لمساعدتك فى خلق 
الرغم من أنك لن تدعك المصباح السحرى  على 
ف��ت��ت��دف��ق الأم�����وال، إلا أن���ه بم��ج��رد الان��ت��ه��اء من 
السلبى  الدخل  استراتيجيات  ستنطوى  الإع��داد، 

على عمل أقل من وظيفتك الأساسية.
�ما الذى يصنف كدخل سلبي؟

إذا كنت تقضى أكثر من 500 ساعة من وقتك 
ذلك  فيحُتسب  بعينه،  نشاط  أو  عمل  فى  سنويًا 
مشاركتك  كانت  إذا  ملموسة.  مشاركة  أن��ه  على 
تشكل غالبية الوقت الذى يقضيه أى شخص فى 
 100 من  لأكثر  شاركت  قد  كنت  إذا  أو  النشاط، 
الأفراد  لمشاركة  مساوية  مشاركتك  وكانت  ساعة 
الآخرين، فإن ذلك يعتبر أيضًا مشاركة ملموسة. 
كلاهما يعنى أن الدخل من هذا العمل أو النشاط 
ليس دخلًا سلبياً. الدخل السلبى هو أى نشاط لا 
يتجاوز هذا الحد ولكنه لا يزال يوفر لك أرباحًا 

منتظمة.
أنواع الدخل السلبي

هناك   ، الأم��ري��ك��ي��ة  ال��ض��رائ��ب  لمصلحة  وف��قً��ا 
نوعان من الدخل السلبي:

- الأنشطة التجارية أو التجارية التى لا تشارك 
فيها بشكل ملموس خلال العام

فيها  تشارك  كنت  لو  حتى  التأجير،  أنشطة   -
بشكل ملموس.

ض��م��ن ه���ذا ال��ت��ع��ري��ف، يم��ك��ن��ك أي��ضً��ا تقسيم 
وبناء  الاستثمار  فئات:  ثلاث  إلى  السلبى  الدخل 
مثال  هو  الاستثمار  الأص��ول.  ومشاركة  الأص��ول 
على نشاط لا تشارك فيه بشكل ملموس: يمكنك 
من خلال استثمارات الدخل السلبى  مثل أسهم 

الدورة  أو يشترك فى  الفيديو الخاص بك  مقطع 
التدريبية الخاصة بك، دون الحاجة إلى بذل مزيد 

من الجهد.
- السعى الإبداعي: إذا كانت خبرتك فى مجال 
تحقيق  كيفية  اكتشف  محظوظ.  فأنت  إب��داع��ي، 
الموسيقى  وترخيص  إنشاء  خلال  من  سلبى  دخل 
أو  ك��ت��اب  كتابة  أو  الفوتوغرافية  ال��ص��ور  بيع  أو 
ملفات  إل��ى  الفنى  عملك  ح��وّل  إلكتروني.  كتاب 
تصاميم  وبِع  أنشيء  الإنترنت،  عبر  لبيعها  رقمية 
استثمار  على  قدرتك  من  تتفاجأ  قد  القمصان. 

موهبتك فى جنى الأموال.
هو  بالعمولة  التسويق  بالعمولة:  التسويق   -
وسيلة لكسب المال مقابل الترويج للمنتجات، على 
بالنسبة  ال��ت��واص��ل.  م��ؤث��رى وس��ائ��ل  غ��رار تسويق 
لفكرة الدخل السلبى هذه، ستحتاج إلى موقع ويب 
أو مدونة. يمكنك إنشاء واح��دة بمفردك أو ، مع 
القليل من التفاوض ، شراء مدونة موجودة مقابل 
اختر  ث��م  دولار.   3000 إل��ى  دولار   1000 ح��وال��ى 
المنتجات لمراجعتها والترويج لها - فى كل مرة تقوم 

فيها بالبيع، ستحصل على عمولة.
)إير  أن  تعلم  أو سيارتك: هل  منزلك  تأجير   -
بى إن بي( و Vrbo مؤهلان كدخل سلبي؟ يمكن 
أن ي��وف��ر ل��ك ت��أج��ي��ر غ��رف��ت��ك الاح��ت��ي��اط��ي��ة - أو 
منزلك بالكامل - دخلًا منتظمًا مقابل القليل من 
الجهد. يمكنك حتى تأجير سيارتك أو عربة سكن 
متنقلة للاستخدام المؤقت. فقط ضع فى اعتبارك 
على  حصولك  من  وتأكد  الأشياء،  تلف  احتمالية 

التغطية التأمينية المناسبة.
أل���قِ ن��ظ��رة ح��ول��ك - م��ا الم���ه���ارات أو الأص���ول 
التى تمتلكها بالفعل والتى يمكنك الاستفادة منها 
بسهولة؟  الذى يمكنك صنعه  ما  الدخل؟  لتحقيق 
، يمكنك  الإب��داع  من  والقليل  الصحيحة  بالعقلية 

الخروج بأفكار أكثر للدخل السلبي.
https://www.tonyrobbins.:المصدر(
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جامعة بنها .. واللائذون بالصمت !وجهة نظري

الإعاقة لم تمنعنى من التفوق فى الرياضة التى أحبها

توزيعات الأرباح أو صناديق الاستثمار العقارية أو 
صناديق أسواق المال، جنى الأموال دون أن تحرك 
بتأجيرها  تقوم  عقارية  محفظة  بناء  يعد  ساكنًا. 

أيضًا مثالاً على الاستثمار.
طرق  الأص��ول  ومشاركة  الأص��ول  بناء  أن  كما 
بشكل  ف��ي��ه  ت��ش��ارك  سلبى  دخ��ل  ع��ل��ى  للحصول 
ملموس. فى بناء الأصول، تقضى وقتًا فى بناء أو 
جمع أحد الأصول المدرة للدخل، مثل الموسيقى أو 
الصور أو المنتجات الرقمية، ثم تولد دخًال سلبيًا 
عن طريق بيعها. تعنى مشاركة الأصول استخدام 
بى  )إير  لتحقيق دخل سلبي،  بالفعل  شيء تملكه 
الدخل  من  النوع  لهذا  المثالى  المثال  هو  ب��ي(  إن 

السلبي.
البدء بالدخل السلبي

كيفية  ع��ن  ي��ت��س��اءل��ون  ال��ذي��ن  لأول��ئ��ك  بالنسبة 
أنك  الاع��ت��ق��اد  ال��ش��ائ��ع  م��ن  سلبي،  دخ��ل  تحقيق 
صحيح  هذا  للبدء.  الم��ال  من  الكثير  إلى  بحاجة 
مثل  ال��س��ل��ب��ي،  ال��دخ��ل  م��ص��ادر  لبعض  بالنسبة 
إي���ج���ارات ال��ع��ق��ارات أو الاس��ت��ث��م��ار ف��ى أو ب��دء 
مشروع تجارى )على الرغم من أنه يمكنك تمامًا 
هناك  ولكن  استثمار(.  ب��دون  تج��ارى  عمل  ب��دء 
تتطلب  لا  التى  السلبى  الدخل  أفكار  من  الكثير 

الكثير من المال مقدمًا وهى مثالية للبدء.
السلبى  ال��دخ��ل  ع��ن  “ماذا  ت��ت��س��اءل،  كنت  إذا 
بخلاف  أن���ه  ت����درك  أن  الم��ه��م  م��ن  للمبتدئين؟” 
ابتكار الفكرة المثالية لتحقيق دخل سلبى بنفسك، 
روبينز  تونى  يقول  كبيرًا.  دورًا  النفس  علم  يلعب 
 ٪20 و  نفس  علم   ٪80 ه��و  ال��ت��ج��ارى  العمل  أن 
المقيِدة،  معتقداتك  على  التغلب  إن  مهارة.  فقط 
على  والعمل  الفشل،  من  الخ��وف  على  والقضاء 
مهاراتك التفاوضية لا تقل أهمية عن تعلم كيفية 
ق���راءة ال��ب��ي��ان��ات الم��ال��ي��ة. ك��م��ا ه��و الح���ال م��ع أى 
حالتك  على  العمل  تبدأ  عندما  تج��اري،  مشروع 
العقلية والشعورية، هذا يجعل من المرجح جدًا أن 

تنجح أفكار الدخل المجانى تلك.
10 أفكار للدخل المجاني

المجانى هو موازاة  الدخل  كيفية تحقيق  مفتاح 
استثمارك الأولى للوقت والطاقة بمستوى تحملك 
البحث  بإجراء  دائمًا  قم   ، )وبالطبع  للمخاطر. 
واستشر خبيرًا قبل إجراء استثمار أو فتح حساب 
بالدخل  المتعلقة  الأف��ك��ار  ب��ع��ض  إل��ي��ك  ج��دي��د(. 

السلبى لتبدأ بها.
صناديق  تعتبر  العقاري:  الاستثمار  صناديق   -
الاستثمار العقارى واحدة من أفضل استراتيجيات 
ال���دخ���ل ال��س��ل��ب��ى وط���ري���ق���ة مم���ت���ازة ل��ل��ب��دء فى 
ولا  المخاطر  منخفضة  إنها  العقاري.  الاستثمار 
من  تتمكن  ق��د  مقدمًا:  الم��ال  م��ن  الكثير  تتطلب 
مقابل  العقارى  الاستثمار  الاستثمار فى صناديق 
محافظ  فى  أسهمًا  تشترى  دولار.   500 من  أقل 
العقارات المتداولة علنًا، ويقوم صندوق الاستثمار 

بالباقي. العقارى 
- إيجار العقارات: تسمى أنشطة الإيجار أحيانًا 
ه��ن��اك عمل  ي���زال  لا  لأن��ه  السلبى  ب��ال��دخ��ل شبه 
ينطوى على كونك المالك. ومع ذلك، بمجرد شراء 

فمن المحتمل  منتظمين،  وإيجاد مستأجرين  مبنى 
أن���ك ل��ن ت��ق��وم بعمل ك���افٍ ل��ت��ج��اوز الح���د الأدن���ى 

للمشاركة الملموسة.
- ح��س��اب��ات س���وق الم����ال: ت��ع��د ح��س��اب��ات س��وق 
المال واحدة من أفضل استثمارات الدخل السلبى 
منخفضة المخاطر للمبتدئين. إنها تشبه حسابات 
للعائد السنوى أعلى،  المئوية  النسبة  التوفير، لكن 
وستكسب عائدًا سنويًا أفضل كلما زاد المال الذى 

تمتلكه فى حسابك.
مؤشرات  صناديق  تستثمر  المؤشر:  صناديق   -
الشركة  تقسيمها حسب حجم  يتم  والتى  السوق، 
أو البلد أو الصناعات أو الأنماط، مثل الشركات 
سريعة النمو. لا تعُد صناديق المؤشرات الاستثمار 

المصدر الأكثر تشويقًا للدخل السلبي، ولكنها سهلة 
آخر  رائعًا  خيارًا  يجعلها  مما  بها،  وموثوق  الفهم 
للمبتدئين. تعتبر الصناديق المتداولة فى البورصة 

خيارًا مشابهًا مع حد أدنى للاستثمار مطلوب.
- أسهم الأرباح: تتطلب أسهم الأرباح بحثًا أكثر 
مقارنةً بحسابات سوق المال أو صناديق المؤشرات، 
الطرق  أفضل  من  واح��دة  تكون  أن  يمكن  ولكنها 
لكسب الدخل السلبي. تأتى الأسهم من الشركات 
أساس  على  أرباحها  تشارك  والتى  علنًا  المتداولة 
منتظم. يمتلك العديد من الأشخاص أسهم الأرباح 
أيضًا  يمكنك  ولكن  التقاعد،  حسابات  خلال  من 

شرائها من خلال حسابات العمولة.
ل��دي��ك بعضًا  ك��ان  إذا  - اس��ت��ث��م��ارات تج��اري��ة: 

أن تصبح شريكًا  فانظر فى  المال للاستثمار،  من 
إلى  يحتاج  قائم  فى عمل تج��ارى  الم��ال  رأس  فى 
رأس مال. يمكنك أيضًا بدء عمل شبه سلبى مثل 
إنشاء مغسلة ملابس )laundromat( أو مغسلة 
لا  إنشائها،  بمجرد  بيع.  آل��ة  تركيب  أو  س��ي��ارات 
التجارية مشاركة كبيرة من  تتطلب هذه الأنشطة 

الإدارة العليا.
- اس��ت��خ��دام خ��ب��رات��ك: ه��ن��اك أف��ك��ار للدخل 
استخدام  مثل   - الاس��ت��ث��م��ار  تتضمن  لا  السلبى 
دليل  ب��إع��داد  قم  وبيعه.  المحتوى  لإنشاء  خبرتك 
أو مقطع فيديو تعليمى يشرح منتجًا أو موضوعًا 
معقدًا، أو قم بإنشاء دورة ونشرها عبر الإنترنت. 
ستتلقى دخلًا فى كل مرة يشترى فيها شخص ما 

� عرفينا بنفسك أولا ؟
- خلود خالد الحداد أدرس فى الصف الأول ثانوى 
تجاري، حاصلة على المركز الأول فى بطولة الكاراتية 

لذوى القدرات الخاصة .
بطلة  لتصبحى  الأع���اق���ة  ع��ل��ى  تغلبت  ك��ي��ف   �  

الجمهورية؟
بإصرارى أن أكون مميزة بين أصحابى والإصرار 

على النجاح
دور  وم��ا  الرياضة  عالم  فى  بدايتك  كانت  �كيف 

العائلة؟ 
- بدايتى مع الرياضة أختار لى بابا وماما الكاراتيه 
للدفاع عن نفسي، كانت هذه البداية من خلال مركز 
شباب البدرشين وبدأت التدريب مع الكابتن شريف 
سمير وتشجيع المدير التنفيذى كابتن خالد البغدادى 

وانا أشكر عائلتى وأخص بالذكر أبي.
�م����ا اص��ع��ب ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ى واج��ه��ت��ك حتى 

تتحققى بطولة الجمهورية؟
واستطعت  ب��ى  المحيطة  ال��ظ��روف  ك��ل  ح��ارب��ت   -

الحصول على المركز الأول على مستوى الجمهورية.
� ك��ي��ف ت��وف��ق�ين ب�ي�ن م��س��ؤول��ي��ات��ك ال���دراس���ي���ة 

ومزاولتك للرياضة؟
- والدى ووالدتى يساعدانى على ذلك ويرتبا لى 

الوقت وكل شيء، ولا بد أن اشكرهم كل لحظة.
�لمن تدينين بالفضل فيما وصلت له؟

- الفضل لله اولا واخيرا ثم والدى ووالدتى طبعا، 

والكابتن خالد البغدادى مدير النادى والكابتن شريف 
سمير الدالى مدربى فى الفريق، وهو دائما يدفعنى 

ويحمسنى والفضل لله ثم له على هذا الانجاز .
�ما دور الأسرة والمدرسة فى حياة خلود؟ 

تشجيع،  م��ن  الرئيسى  العامل  ه��و  الأس���ر  دور   -
التحدى  وتحدى كل من توقع لى أن أفشل فى هذا 
كان سببا فى نجاحى أيضا ، أما عن المدرسة فكانوا 

يشجعونى دائما بالتكريم والتحفيز على النجاح .
ف��ى مسيرتك  أه���م لح��ظ��ة ح��ت��ى الان  م��ا ه��ى   �

الرياضية؟
- لحظة انتصارى وحصولى على المركز الأول على 

مستوى الجمهورية كبطلة الكاراتيه.
�من مثلك الأعلى فى تلك الرياضة؟ 

-جيانا فاروق بطلة العالم وأتمنى أن أصل إلى ما 
وصلت له من بطولات عالمية. 

� ما هى هواياتك الاخرى بجانب الكاراتيه؟
-الدراسة والرسم وأحب أن أتعلم كل ما هو جديد 

ومفيد 
ال���ه���م���م وذوى  ت��وج��ه��ي��ن��ه��ا لأص����ح����اب  �ك���ل���م���ة 

الاحتياجات الخاصة ولأسرهم؟
لن  أن��ن��ا  مختلفين  خلقنا  رب��ن��ا  أن  معنى  ل��ي��س   -
نستطيع عمل شيء، بالعزيمة والإرادة نستطيع تحدى 

العالم كله
الخاصة  الاحتياجات  أط��ف��ال  لأس��ر  كلمة  وأوج���ه 

ابنك أو ابنتك كنز حاول تفتحه وتشجعه.
الكابتن خالد  التنفيذى لمركز شباب  المدير  ويقول 
عمر البغدادى إن هذا النجاح تم تحت رعاية رئيس 
الج��م��ه��وري��ة ال��ق��ائ��د ع��ب��د ال��ف��ت��اح ال��س��ي��س��ى بفضل 
الخاصة  القدرات  ب��ذوى  بالاهتمام  توجياته  ثم  الله 
الشباب  وزي��ر  أش��رف صبحى  الدكتور  قيادة  وتح��ت 
الكاراتيه  اتحاد  رئيس  الدهراوى  ومحمد  والرياضة 
موضحا  الدولي،  للاتحاد  التنفيذى  المكتب   وعضو 
لهم  الدعم  وتقديم  الهمم  ذوى  بأبطال  اهتمامه  أن 
الهمم  ذوى  من  كاراتيه  ابطال  وصناعة  مؤازرتهم  و 
 ، التحديات  خ��وض  على  ق��ادر  باختلاف(  )ق���ادرون 
الشباب  وزارة  وكيل  الوكيل  أحمد  الدكتور  وكذلك 
والرياضة وعادل فهمى وكيل المديرية للشباب وخالد 

محمد محمود مدير إدارة الشباب .
وأض����اف ال��ك��اب�نت ش��ري��ف سمير ال���دال���ى م��درب 
اللاعبة خلود أن اللاعبة لديها سرعة بديهة وتركيز 
لرياضتها  محبة  ج��ادة  أجدها  ودائ��م��ا  التمرين  فى 
ومتحدية الإعاقة من الدرجة الأولى، وتستحق لقب 
الجمهورية  مستوى  على  وليس  العالم  على  الاول��ى 
فقط وهو ما سوف نعمل من أجله فى الفترة القادمة.

 

»خلود خالد« بطلة الجمهورية فى الكاراتيه وابنة مركز شباب البدرشين

 توجيهات الرئيس بالاهتمام بأصحاب القدرات الخاصة دفعنى للبطولة 
على الرغم من إعاقتهم أعطاهم الله إرادة 
وتحدي، فاستطاعوا أن يشاركوا فى البطولات 
اللاعبة  بينهم  من   ، للدولية  ويتطلعون  المحلية 
البدرشين  شباب  مركز  ابنة  الح��داد  خالد  خلود 
على  الأول  المركز  على  التى  المح��دودة  بإمكانياته 
ل��ذوى  الكاراتيه  بطولة  ف��ى  الجمهورية  مستوى 
الاحتياجات الخاصة، والتى تنظمها وزارة الشباب 
وال��ري��اض��ة تح��ت رع��اي��ة محمد ال��ده��راوى رئيس 
اتحاد الكاراتية وعضو المكتب  التنفيذى للاتحاد 
التحدي«  الدولي، واستحقت خلود لقب »صانعة 
مزيد  ال��ى  بحاجة  الشباب  مراكز  ان  يبين  وذل��ك 
م��ن الاه��ت��م��ام م��ن ال�����وزارة ح��ي��ث ت��خ��رج أب��ط��الا 

للجمهورية .
بالجيزة  البدرشين  مدينة  ابنة  م��ع  ح��وار  ه��ذا 
الكاراتية  الأول فى مسابقة  المركز  الحاصلة على 

لذوى القدرات والهمم تحت 16 سنة.

القوانين وافق عليها الكنيست الإسرائيلى بالقراءة الأولى على أن يتم 
إقرارها بعد قراءتين لاحقتين لها.

منها قانون يتيح للسلطة التشريعية التغلب على قرارات المحكمة العليا 
لإبطال  العليا  المحكمة  ويعرقل  إسرائيل  فى  القضاة  إختيار  آلية  وتغيير 
قانون تم إقراره من قبل الحكومة بإدخال بند »الإستثناء« والذى يسمح 
للبرلمان بإلغاء قرارات المحكمة العليا.. وهو ما يقوض صلاحية السلطة 
يد  يطلق  بعدما  للخطر  السلطات  بين  الفصل  مبدأ  ويعرض  القضائية 
أنه يسمح  القضائية، فضلا عن  السلطة  تفوق  الكنيست ويجعل سلطته 

للبرلمان بحماية القانون من أى إلغاء.
على جانب آخر أقر الكنيست أيضا مشروع قانون »التحصين« والذى 
يمنع سجن رئيس الوزراء أو عزله إلا فى حالة العجز البدنى أو العقلي، 
للمحكمة  وليس  فقط  الكنيست  أو  للحكومة  العجز  إع�لان  سلطة  ومنح 

العليا.
الإدان��ة  ض��د  تحصينه  أرادوا  وم��ؤي��دوه  نتنياهو  أن  واض��ح��ا  يبدو 
الأخيرة  القوانين  مشروعات  وتأتى  فيها..  المتهم  الفساد  جرائم  فى 
لتدعم ذلك الهدف فى محاولة لتقليص صلاحيات السلطة القضائية 

بالفساد. الإتهامات  تلك  له  وجهت  التى 
الهدف  هو  المتطرفة  اليمينية  حكومته  واستمرار  نتنياهو  تبرئة 
الأبرز الذى ترمى إليه تلك القوانين، لايهم هؤلاء كثيرا مدى ما يمكن 
الديمقراطية،  إسرائيل  ص��ورة  تشويه  فى  القوانين  ه��ذه  تسببه  أن 
تقلقهم  ولا  بها،  التشدق  عن  عقود  م��دار  على  ساستها  لايكف  التى 
إسرائيل  داخ��ل  م��ن  تأتى  وال��ت��ى  القوانين  لتلك  المعارضة  الأص���وات 

وخارجها.
لم تتوقف المظاهرات الشعبية المناهضة لتلك القوانين والإدانة لها 

ديكتاتورى. مسار  إلى  البلاد  تقود  بأنها  ووصفها 
ع��ل��ى ج��ان��ب آخ���ر ت��رج��م��ت ك��ل��م��ات ال��رئ��ي��س الإس��رائ��ي��ل��ى إس��ح��اق 
البلاد  وح��دة  تعرض  القوانين  تلك  أن  ورأى  المخاوف  تلك  هيرتزوج 
وضع  ف��ى  إس��رائ��ي��ل  جعلت  بأنها  نتنياهو  سياسة  ووص��ف  للخطر، 
بل  فقط  السياسى  المستوى  على  ليست  كبيرة  تداعياتها  وأن  خطر، 

والأمنى. والمجتمعى  الإقتصادى  على 
يدفع  بأنه  الحاكم  الإئتلاف  لبيد  يائير  المعارضة  زعيم  وصف  بينما 

إسرائيل لحرب أهلية .
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